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Jahrelang
litten Chore unter
Mitgliederschwund.
Plotzlich ist
singen wieder
angesagt.

Auch bei jungen
Leuten - und
Menschen, die
(noch) nicht
singen kénnen

£
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orichtignach Chorgesanghortessich
nicht an. Eher wie ein riesig bunter
Klangteppich, aus unzihligen Stim-
menund Lauten gewebt. Und essieht
¥ auchandersausalsein Chor, wieman
ihnkennt. Mdnnerund Frauenjeglichen Al-
ters schieben durch den Raum, sie tanzeln,
sie hopsen, sie stupsen sich an, sie brum-
meln, piepsen, intonieren. Und sie lachen
sehr viel. Wenn Dirigent Michael Betzner-
Brandt einmal im Monat zu seinem sonn-
téglichen»Ich-kann-nicht-singen-Chor«in
dasRadialsystemVin Berlin-Friedrichshain
einlddt, ist die Halle gut gefiillt. Vor einem
Jahrriefder39-Jéhrige den experimentellen
ChorinsLeben, anfangskamen 8o Zaghafte,
inzwischen sind es iiber 300. Vor allem die
Jugend entdeckt den Chorgesang wieder.
In manchen Regionen werden schon die
Chorleiter knapp.

Jeder kann es »Jeder, der sprechen kann,
kann auch singen«, sagt Betzner-Brandt.
Man muss dem passionierten Musikschaf-
fenden, der verschiedene Berliner Chore
leitet und an der Universitdt der Kiinste
Chor- und Ensembleleitung unterrichtet,
nur eine Weile zusehen und -héren, um zu
ahnen, dass sein Klangverstdndnis {iber
gingige Normen hinausgeht. Er ldsst die
Singfreudigen, nachdem sie sich gelockert
und warm gedudelt haben, lange Téne
singen, jeden den seinen, und hore da, es
fiigt sich zu einem grofen Ganzen. »Scho-
ne, gewaltige Kldnge«, kimen da zusam-
men, sagt er stolz. Oft sehe er bei den Pre-
mierenséngern, »dass sich Gesichter off-
nen, in einer Art Erstaunen, wie einfach es
doch ist«. Auch wie viel SpaR es macht,
spricht aus diesen Gesichtern.

Singen ist pldtzlich hip
Trend-Umkehr »Wir sind wieder hip, sagt
Moritz Puschke, Sprecher des Deutschen
Chorverbands. Seit vier Jahren verzeich-
net der Verband, der vormals jéhrlich zwei
bis drei Prozent Mitgliederschwund (meist
durch deren Ableben) zu beklagen hatte,
stetige Zuwiéchse vor allem bei Jiingeren.
Kaum ein Tag, an dem sich nicht ein neu-
er Kinder- oder Jugendchor formiert, Jazz-
und Popchére schiefen aus dem Boden,
junge Kammer- und Gospelchére finden
sich zusammen. 750000 Mitglieder in
27000 Laienchéren zdhlt er inzwischen.
Ein Chorfestival jagt das néchste, auf re-
gionaler oder Landesebene, zum Chorfest £
in Frankfurt/Main Anfang Juni trafen sich
20000 Séngerinnenund Séngerund 400 En
sembles, darunter der Bundesprésident
samtseinersingfreudigen Lebensgeféhrtin.
Wiewohltuend vokale Musik fiir Kor-
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perund Seele ist, haben zahlreiche Studien
bewiesen. Anhand von Speichelproben bei
Séngern eines Kirchenchors fanden For-
scher der Frankfurter Universitét heraus,
dass sich die Konzentration des Immun-
stoffs Inmunglobulin A nach Singen des
Mozart-Requiems signifikant erhhte. Der
Musikwissenschaftler Karl Adamek konnte
nachweisen, dass singende Menschen le-
bensfroher, ausgeglichenerund zuversicht-
lichersind alsandere. BeiregelméRigem Ge-
sang, auchdasistwissenschaftlichnachge-
wiesen, vernetzen sich die Synapsen des
Gehirns auf neue Weise. Singen ist ein Le-
benselixier.

Stimm-Erfahrung Die Aktiven scheinen
dies zu spiiren, und es spricht sich herum.
Singen ist wie Seelen-Yoga. Und da die
meisten Chére sich vom Ehrgeiz philhar-
monie-reifer Bithnentauglichkeit frei ge-
macht haben, trauen sich auch die, die nie
zuvor aktiv Musik gemacht haben. »Jeder,
der will, kann mit seiner Stimme positive
Erfahrungen machens, sagt Chorleiter
Betzner-Brandt zur Sorge, den richtgien
Ton zu verfehlen.

Wenn Betzner-Brandt mit Erstsdnge-
rinnen und -sdngern arbeitet, fordert er sie
auf, sich an eineWand zulehnen und einen
langen Tonzusummen. »Man musserstein-
mal erleben, wiesich das anfiihlt, dieVibra-
tion, dieim Korper spiirbar wird: die eigene
Stimme.«

Irgendwann trifft man den Ton

Viele der vermeintlichen Falschsinger
hérten nur nicht richtig hin, sagt der Diri-
gent. Durch stete Ubung jedoch lasst sich
das Ohrschérfen, undirgendwannkommen
die Téne dann meist auch in der richtigen
Lage. Die weit verbreiteten Tiefsinger, die
sich brummelnd in den unteren Tonlagen
verschanzen, lockt der Chorleiter durch
bildhafte Glissando-Ubungenin die Hohen,
beiderdie Tone kontinuierlich steigen. »Wir
sind dieWolfe, dort obenist der Mond, ruft
er ihnen zu und erntet erst Gelédchter und
sodann zaghaft sich hoch schraubende
Tone.

Vorsingen »Eine Grundmusikalitdt muss
vorhanden sein«, sagt Gerald HauRler, der
in Miinchen drei Chére leitet und selbst als
ausgebildeter Tenor im renommierten Pro-
fi-Chor des Bayerischen Rundfunks mit-
singt. Auch HauRler registriert wachsende
Nachfrage in seinem Chor St. Maximilian,
dem Kirchenchor der gleichnamigen Pfar-
rei, der inzwischen fast 9o Mitglieder zahlt
und auch als Konzertchor auftritt. Kaum
eineWochevergeht, ohne dass sich Neumit-
glieder bewerben. Jeder Aspirant muss vor-
singen, er nehme nur etwa die Hilfte, sagt
HéuRler. »Die Téne miissen sauber kom-
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Warm-up!

nstimmung [ur Ko

Hier kann ich
meine
Hemmungen
abbauen
und geniefe das
schone Wir-Gefiihl
des Chores:

KRISTIN VETTER, REGIERUNGS-
ANGESTELLTE UND SANGERIN

»Als ich beim Weih-
nachtsoratorium war, dachte ich, ich
muss mal wieder singen! Ich kann
nicht singen und keine Noten lesen,
deshalb ist der >lch-kann-nicht-
singen-Chor<ideal fir mich«

W\ Jeder, der

£ will, kann mit
seiner Stimme
positive
Erfahrungen
machen

CHORLEITER
MICHAEL BETZNER-BRANDT

Grofer Au Einmal im Monat
treffen sich Sangeslustige bei der
»lch-kann-nicht-Singen«-Probe.
Eine feste Mitgliedschaft gibt es
nicht. Mitmachen kostet zehn Euro

men, die Stimme muss mir gefallen, aber es
muss auch menschlich passen.«

Muss man Noten lesen kénnen? Na ja.
»Gut die Hélfte der Chorsédngerinnen und
-sdnger singt nach Gehory, glaubt Angelika
Schreiegg, Vorsitzende des Bayerischen
Landeschorverbands und eifrige Chorsin-
gerin. Sie selbst tut das auch. »Ich singe fast
alles auswendig.« Trotzdem oder gerade
deshalbistsie heutezusammen mit 8o San-
gesschwestern und -briidern zum Work-
shop »Singen nach Noten« angereist, den
der Aschaffenburger Dirigent Karl Heinz
Schmitt in einem wochenendverwaisten
Siemens-Gebdudeim MiinchnerStidenab-
hélt. Schmitt hat eine Methode entwickelt,
mit der man binnen kurzer Zeit die Basics
der Notenlehre begreift und tingelt damit
sdngerbardengleichdurch die Lande. »Dass
das Singen vom Blatt eine quasi angebore-
ne Fihigkeit ist, ist ein Gerticht, sagt er.
»Mankann eslernenwie allesandereauch.«

Ohne Noten Der Berliner Chordozent
Betzner-Brandt sieht das lockerer. Er hat
ein Buch mit dem Titel »Singen ohne No-
ten« geschrieben, und auch er gibt entspre-
chende Seminare: »Wenn die Musik gut ist
und beriihrt, dann interessiert es nicht, ob
die Séngerinnen und Singer Noten lesen
konnen.«

BARBARA ESSER autor@guter-rat.de

Wo kann ich singen?

Einstieg Die meisten
Chore sind offen fir
Neusdnger. Suchen Sie
sich ein Ensemble,
dessen stilistische Aus-
richtung (z.B. Gospel,
klassische Musik, Jazz,
Kirchenmusik) und
inhaltlicher Anspruch
|hnen zusagt.

Eine kleine Kirchen-
kantorei kann, gerade
fiir den Anfang, dafiir
mitunter besser geeig-
net sein als ein Hoch-
leistungs-Laienchor,
der schon zahlreiche
CDs veroffentlicht hat.
Einen Chor finden Uber
Stadtverwaltung,
Landeschorverbande,
Internet und entspre-
chende Konzertveran-
staltungen erfahren
Sie von Chérenin lhrer

Néhe. Die meisten nen-
nen Ansprechpartner
fiir Schnupperproben
aufihrer Website.
Melden Sie sich wenn
mdglich telefonisch an.
Nicht alle Ensembles
haben Bedarf in jeder
Stimmgruppe, oft ist der
Sopran gut besetzt und
es fehlt eher an Tenor-
und Bassstimmen.
Anfangen Viele Chor-
leiter lassen Neuan-
kdmmlinge nach einer
der ersten Proben
vorsingen. Kein Grund
zur Panik.

unter vier Ohren und mit
einem Chorleiter, der
sensibel genug ist, um
Ihre Nervositat von Ihrer
Sanges- und Horleistung
zu unterscheiden.
Gemeinschaft Ein Chorist
eine soziale Gemein-
schaft. In der Regel sind
nicht nur Ihre Stimme,
sondern auch lhr Mittun
und Ihr Gemeinschafts-
sinn willkommen.

Der Berliner nich-kann-
nicht-singen-Choru trifft
sich einmal im Monat,
immer sonntags um

11 Uhr im Radialsystem

Im Normalfall
Sie keine komplexen
Stiicke intonieren, son-
dern einfache Tonfolgen
nachsingen, die auf
dem Klavier vorgespielt
werden. Idealerweise

(www.radialsystem.de).
Gebiihr 10 Euro.

Einen dhnlichen Chor
gibt es seit Marzin
Frankfurt/M. in der Viel-
harmonie (www.heute-
singe-ich-chor.de).

Guter Rat|Nr.7/2012 89

TOTOS: GUTER RATAMNA ROCKER



